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Щополнительные общеразвивающие программы

Nъ

Наименование разделов и тем

Базовый и углубленный
Yровни

спортивно-оздоровительная
грYппа

(весь период обучения)

кол-во часов

1. Теоретическая подготовка : 20

1.1. История развитияизбранного спорта в мире и
Росстзи,

4

1.2. Необходимые сведениlI о сц)оении и
функциях оргашлзма человека.

4

1 .З.Гигиенические знания. )д1\4ения и навыки, 4

1.4. Режим дня. закаливание организма, здоровый
образ жизни.

4

1.5. Основы спортивной подготовки. 4

) Практическая пOдготовка 206

2, 1. Обrцая физическЕuI подготовка 89

2.2. Спетlдulльнzш физическая подготовка з0

2. 3. Технико-тактическаlI подготовка в7

3.
Участие в соревнованиях,
спортивных праздниках

По плану
спортивно-массовых

мероприятий

4
Контрольные испытания

(промежуточнzul аттестация) 8

Всего часов на 39 уrебных недель в году 234


