
 ТЕМА №4. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Физическая культура - часть общей культуры общества,- одна 

из сфер социальной деятельности, направленная на укрепление 

здоровья, развитие физических способностей человека и 

использование их в соответствии с потребностями общественной 

практики. Основные показатели состояния физической культуры в 

обществе: уровень здоровья и физического развития людей; степень 

использования физической культуры в сфере воспитания и 

образования, в производстве, быту, структуре свободного времени; 

характер системы физического воспитания, развитие массового 

спорта, спортивные высшие достижения и др. 

Физическая культура - неотъемлемая часть жизни человека. Она 

занимает достаточно важное место в учебе, работе людей. Занятие 

физическими упражнениями играет значительную роль в работоспо' 

собности членов общества, именно поэтому знания и умения по 

физической культуре должны закладываться в образовательных 

учреждениях различных уровней поэтапно. 

Основные элементы физической культуры: физические 

упражнения, их комплексы и соревнования по ним, закаливание 

организма, гигиена труда и быта, активно-двигательные виды 

туризма, физический труд как форма активного отдыха для лиц 

умственного труда. 

В обществе физическая культура, будучи достоянием народа, 

является важным средством «воспитания нового человека, 

гармонически сочетающего в себе духовное богатство, моральную 

чистоту и физическое совершенство». Она способствует повышению 

социальной и трудовой активности людей, экономической 

эффективности производства, физкультурное движение опирается на 

многостороннюю деятельность государственных и общественных 

организаций в области физической культуры и спорта. 

Спорт - составная часть физической культуры, а также средство и 

метод физического воспитания, система организации и проведения 

соревнований по различным комплексам физических упражнений и 

подготовительных учебно-тренировочных занятий. Исторически 

сложился как особая сфера выявления унифицированного сравнения 

достижений людей в определенных видах физических упражнений, 

уровня их физического развития. Спорт в широком смысле 

охватывает собственно соревновательную деятельность, 

специальную подготовку к ней (спортивную тренировку), 



специфические социальные отношения, возникающие в сфере этой 

деятельности, ее общественно значимые 

 


